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HEPALIES ... 153
HETIARS ..ottt 153
HETTUIA ..ot s 153
HerNIA DISCAL ...ttt 153
Herpes GENTtal............cccovieuiiiiiiiiiiiiiiiiicicie s 153
Herpes LaADIAL.............c.cccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiiicici s 153
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Hiedra Venenosa, EYUPCION POT ........cccoociviviiiiniiiiiiiiiiiiciceie s 154
HIQAAO ... s 154
HINCRAZON ...t s 154
Hiperactividad.............cccoouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 154
HIPrQIUCOIMIIA ... 154
HIPOTTEtTOPIA ... s 154
HIPETEEHSION ... s 154
HIpertirOidiSINO .......c.cccuiviiuiiiiiiiiiiiiicicic s 154
HIperventilACion............ccooueuiviviiiiiiiiiiiiiiciiciee s 155
HIPOGIUCEIIIA ... s 155
HIPOLOTSION ... 155
HIPOHTOIAISIIO ... s 155
HITSULISIIO .o 155
Hodkin, Enfermedad de................ccccocovvciiiiiiininiiiiiiiicicieie s 155
HOMIBIOS ... 155
Hongos, Infecciones por (Pie de Ateta) ............cccoeevvviiiiiiiiciiiniiiiiiiciccicccces 155
HUESO PUDICO.......c.ooceiiiiiiiiiiciiiicie s 155
HUES0S ... 156
Huntington, Enfermedad de ...............cccccooviiiniiiiiiniiiiiiiiciiieciccccee s 156
TCEOTICIA .. 156
Lleitis (Enteritis REQIONAL)..........c.cccovvviuiiiciiiiiiiiiciiicicic s 156
TIPOEENICIA ... 156
TNCONEINEHICIA ... 156
TRCUTADIE ... s 156
INATGESHION ... s 157
INfOCCION ... s 157
INAIAIACION. ... 157
THISAMIA . 157
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THUEOSHITIOS « et e 157
[nt0X1cACION ALIMENEATIA ... 157
TPTTEACIONES ..ottt s 157
JHTS e ettt 157
JAGUECH ... 157
JOTODA .ottt ettt ettt ettt ettt ta bt re e 158
JUATIELC ...ttt ettt ettt ettt e areenes 158
LATINGIEIS .o 158
LOHGUMA ..o 158
LePTA..niiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 158
LBSTOMES .ottt 158
LOUCEIIA ..ottt sttt st 158
LOUCOTTOM .ottt st st 158
LIMfAEICOS .. s 158
LIPOHINIA ..o 159
Liquido, RetenCiOn de.............cccoovioiviiiiiiiiiiiiiiciiiiciicietciee s 159
L1agas, IFFitACIONES ..........ceoueuiieiiiiiiieiiicici e s 159
LIATIEO ettt 159
LOCUT A ettt st 159
Lou Gehrig, Enfermedad de..................ccccccovviciiiiiniiiniiiiiiiiiiiieciccce s 159
Lupus EFTEOMALOSO ........c.covvuiiiiiiiiiiiiiiiicii i 159
Magulladuras (EQUITTIOSIS).........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiciciecece e 159
MOALATIA .ottt e 159
IATAS .ottt 160
Mandibula, PrOBDIEIIAS Ae.........ccccveuueeemeeeeiiieeeeeeeeieiee e ettt e e e e ettt eeeerestaetseseressnees 160
IATIOS .ot s 160
MATEO €11 BATCO ...ttt 160
MATO €11 COCHE ...t 160
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MATEO AL MOUCTSE ...coovviieeeeeeeeeeee ettt ettt e s e ee ettt e e s e se ettt e e sere s teeeserassaseess 160

MUASHIEIS .o 160
MASEOIAIEIS ... 161
Medula ESPInal ...........ccoccvvieiiiiiiiiiiiiiiiicsie 161
Meningitis Cerebroespinal............ccccoviviiiiiiiiiiciiiiiiiiiiieci e 161
Menopausia, Problemas de LQ................ccccciiiiiiiniiiiiiiiiiciiciscccce 161
Menstruacion, problemas de Ia ...............ccccoooeiiciiiiiiininiiiiiiiic e 161
Meteorisno, DOLOT POT ..........cocueuiviviiiiiiiiiiciciic e 161
Miccion Nocturna INUOIUNEATIA...........c.ccooeiiiiiiiiiiiiiciciie e 161
MIQEATIA. ... 161
MIOPIA ... 161
Mononucleosis (Fiebre Glandular, Enfermedad de Pfeiffer) ............ccccccovvvviinininincnnen. 162
Moqueo RACIA DENETO ..........c.cvviviiiiiiiiiiiiiicicc e 162
MOTACAUTAS ... 162
Muela del Juicio IMPACAAA..............cccooueiviiiiiiiiiiiiciie e 162
MUCTEC ... 162
Mugjer, Problemas Propios de I ...............ccccoociiciiiciiiiiiiiiiiiiiciccee 162
MUTIECA ... 162
MUSCULOS ... 162
NACITICNEO ... 162
INALGEAS ... s 163
INAYCOLEPSIA ... s 163
INGATIZ oo 163
NATIZ CATGAAA ... 163
INGUSES ... 163
INESFIEIS ot 163
INEFTOPALIAS ... 163
INETDIOS . 164
INETUIOSA, C ISIS coooiieeeeieieeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et e e aeeeeeeeeeeeeeeeeeeserereresesanas 164
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INCTUIOSTISINO . ....ccoooieeieiieeeeee ettt ettt e ettt e e e aaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererereseseias 164

INEUTTIONIA ..ttt ettt ettt 164
INCUTALGI ...t 164
INOAUILOS ..ottt 164
ODBCSIAAA ...ttt 164
OONETEIS ettt ettt ettt 165
OFAOS .ttt 165
OJ0S i 165
OLOT COTPOTAL ... 165
OFZUCLO ..ttt 165
Osteitis Deformante (Enfermedad de Paget) .............cccccoceovvciicinniiiniiiiiiiciiccea 166
OSEEOMIOLILIS.....c.eeeieetee ettt ettt 166
OSEEOPOTOSIS ...t 166
OFTEIS ettt ettt 166
OUATTOS oottt sttt sttt ettt sttt st 166
PATCTOAS ..ottt 166
PaNCTCAIEIS ..ottt 166
PATALISIS ..t 166
Pardlisis AQIEANTE..........ccocciviiiiiiiiiiiiiiicicie s 166
Paralisis Cerebral ..........c.coveiririirieieieieieeeeet et 167
Pardlisis FACIAl 0 de BEIl ...........ccccoveiviriiniiiiieiiiieeetsteeseee st 167
PATASTEOS ..ttt 167
Parkinson, Enfermedad de...............ccccoocciviiiiiniiniiiiiiiiiiiiieie s 167
POCHIOS ...t e 167
POFIOAONEILIS ...ttt 167
Pfeiffer, Enfermedad de ................cccoociveiiiiiiiniiiiiiiiiicicee s 167
PICAAUTAS ..ottt 167
PO A0 ALOTA ...t 167
PHOL..c.oeeeeee et 167

28



Pielonefritis 0 Pielitis ..........cccoceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiccic s 168

PIOTTIAS .o e 168
PUES oo 168
Piorrea (PeriOdONEILIS)......ccvuveeiueeeree e eetee e ettt ettt ete e ette e e e e e 168
PIEUTEATIA ..ottt s 168
PLEXO SOLAT ...t 168
POLIOMICITEIS ...ttt 168
PFOSDICIA ...ttt 168
Presion Arteril AltA...........ccoooveeveieieiiiiniiieieie et 169
Presion Arterial Baja............cccccouvciiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicic s 169
PHOSEALA ..ot 169
PHUTTEO oottt s 169
PRUTIEO AIAL ..ot 169
PSOTIASIS vt 169
PUIITION .ottt 169
Pulpitis 1t OAONMEILIS ......c.oovvuiieiiiiiiicicicic s 169
PUNtos NEGT0S ..ot 169
QUETTAAUTAS ...t ettt et e et e et e et e e eaae e ereseereseeaeeen 169
QUETALIEIS vttt e e ettt e e et e e ettt e e et e e e et e e e eettb e e e eatr e e e ettraeeaatraen 169
QUUISEBS c.vveee ettt ettt e e et e e et — e et e e et bt e et tb e e e e bt e e attraeeaatraan 170
RADIA ..ot 170
RAGUIEISTIO .o 170
ROCIO .ottt 170
RETALES, CALCULOS ...ccccueveiieeeeeeeiie ettt e ettt e e e e ettt e e e ss s et tttesessseiaaeeeeses 170
RESFIIAAOS ... 170
RESPITACION ... 170
Respiratorias, MOIESHAS .............ccccoiiueiiiciiiiciiiciiiecic s 170
REOUMALISIO ...ttt s 171
RIGIACZ ... s 171
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RITION, PEODICTIIAS A@.....vvvvveoeeeiiieeeeeeeeie ettt eeee ettt e ettt e e e ee ettt e e e e reseaeeeeees 171

ROGIIIAS ..ottt 171
RONGUIADS ... s 171
SANGTC.c..ciiiiiiiiiic 171
SATTUL oot s 171
SATPUITIAO ... 172
SENIIIAAM ...ttt 172
ST .ottt 172
STALIS ... 172
SINArome Premenstrtal ..........cc.cceeeevieieiiriniiieieieeseeee ettt 172
STHUSIEIS .ottt sttt ettt ettt s 172
SODTEPLSO ... 172
SOTACTA ...ttt 172
SUTCIAIO ..ottt ettt 173
Suprarrenales, Problemas de 1As ..ot 173
TOMIASTS ..ottt sttt s 173
TOSHICULOS ...ttt 173
TEEATIOS ..ottt s 173
Tics, Contracciones NETUIOSAS ......uuuuuvuueiiiiiiiiiiiiiiiiiei ettt 173
TUITIO oot e et 173
TUTIA vttt 174
TTTOUACS ...ttt 174
TOUIIL0, PYODICTIIAS (@ oottt e e e sttt e s eresetaeesesenesens 174
TOVCOAUTAS ...ttt 174
TOTHICOLTS .ttt sttt 174
TT0S e e ettt 174
THISIIO ettt sttt sttt s 174
TTOMBDOSIS COTOMATI ..ttt 174
TUDCTCULOSIS ..ottt 175
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7710 =R 175

TUNEL CATPIANIO ... 175
UICOIA FTI oot 175
UILCETA PEDEICA ..o 175
ULCOTAS ...ttt 175
URA ENCATTIAAR ...ttt 175
UTIAS, MOTACTSCLAS ..ottt ettt e e e ettt e e e e rs ettt e s s s rseeaaeeeeess 175
ULFEEFIETS .ottt sttt ettt 175
Urinarias, INfECCIONES ............ccveuiiiiiiiiciiiiiiiiiciiiicicie 176
UFFICATIA ettt sttt sttt sre s nne 176
LIERT 0.ttt sttt 176
VIAGINIEIS ..o 176
VIAFICEIA ... 176
VIBTICES c.veeeeee e 176
Vegetaciones AdNOIdes ..............ccccivciiiiiiiciiiiiiiieiicccc e 176
Vejiga, Problemas de ...............cccocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccce 176
Verruga PIANEAT ..........ccoooiviiiiiiiiiiiiiii i 176
VITUGAS ... 177
VBIHIQO ..o 177
VIricas, INfECCIONES. ..........c.ccucuciiiciiiciiiiciiiiciiici e 177
VIISEA vt 177
VIHITIQO v 177
VIOMITEOS .ot 177
VIO ..o 177
ZUMDIAOS ...ttt 177
TU NO TIENES IDEA DEL jPODER QUE TIENESL.........cocevuirreeeereeerereeeeeeseeeeesseeeenn. 178
LA SALUD ..ucuiiiiininninninitiissississisiissessississistssssssssisssssistssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 179
;DE DONDE VIENE NUESTRA ENERGIA?.......ooiioeeeeeeeeeeeeeeeee e, 179
¢QUE ES EL SISTEMA LINFATICO?.........cooserrrmimerimmimecrememesemeiseesesssessesesssssessesseeens 180
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JCUAL ES LA VERDADERA CAUSA DE LA ENFERMEDAD?........ccccooovrremrerrrrennnn. 180

CONSEJOS PARA TENER UNA MEJOR SALUD ........ovvviveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseesseeseeo. 180
ANTIVIRUS EMOCIONALES........ovveestnsstenssenssssssasssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssassssesssasess 182
LA RELAJACION ... eeeeeeeesees e seessesee s ssses s sessssssessnsesssssnsenassnnes 182
BENEFICIOS DE LA RELAJACION .......oovoiiviieeieeeeeeeeeseeeeeeeseessees s eesesseseen 183
LOS PROBLEMAS COTIDIANOS Y LA RELAJACION .......ccooooiveeeeeeeeeseeeeeesveeneennnns 184
LA RELAJACION: UNA SOLUCION EFECTIVA .......ooviivoeeeeeeeseeeseeeseeeeeesssessennnes 184
;COMO PRACTICAR LA RELAJACION?.........vvvimveereeereeeseeeeseesseeseeseessseeseesseessen 185
RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA .........coovuoivoereeeeieseeseeeeseesseeseseeseesseeeee 185
LAS AFIRMACIONES .....ooovioeeeeeeveeeeeeseeeseeesseeseeissosssssssesssssee s sessessse s sesensssnens 186
LAMEDITACION ....ooouiomieeeeeeeeeee oo seeseeeesee s esss e ssssesan s esasssens 188
TIPO DE MEDITACIONES .......ovvviiveeeeeieeeeseeeeeeseeeeeessssessssssseesssesssssee s seansnnns 189
PRACTICA DE LA MEDITACION FORMAL E INFORMAL ......ccoocovvmmrviererrrenrnnnns 190
LA MEDITACION CAMINANDO ......oooivmimieeeeeseeieeeseseesseesseesseesesessesseesssesesesensssnens 190
CIENCIA Y MEDITACION .....oooiiiiveeieeeeeeeeeeeseeeseeeseesess s oeessaesseeess s s eseeesen 191
UN LUGAR PARA MEDITAR ....cooivoioveeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeesesesseesse s ssnsssssesessesenenns 192
OBSERVAR LA RESPIRACION .......oovumireereeeeeeseeieeessseesssesseesseesesssssesssesssssesessssssnens 192
MOMENTO Y TIEMPO DE MEDITACION .......coooiioiiioeoneeoseeeeeeseeeseeeeseeesessseesnsennens 193
MEDITACION PARA LA SALUD .....coovvuieeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessee s sesensennnns 193
MEDITACION DE LA BONDAD AMOROSA PARA UNO MISMO/A..........ccooueee.... 194
MEDITACION DE LA BONDAD AMOROSA PARA UNA PERSONA DIFICIL....... 196
MEDITACION DE LA BONDAD AMOROSA COMPLETA .....ccoooovvmreieeenrrenrnnnns 197
MEDITACION PARA PERDONAR.........ovuioeieeeieeieeeseseesesesseessesesesseessesesssssessssenenes 199
MEDITACION PARA CONECTAR CON EL VERDADERO AMOR........ccccooommrnnn, 200
MEDITACION PARA CONECTAR CON EL TRABAJO IDEAL .....coooooovveereerrenrs 200
MEDITACION PARA QUITAR CUALQUIER VICIO .....cooooovoeveeeeeeeeeseeeeeeeseeneennnns 201
MEDITACION PARA EL EXITO Y LA PROSPERIDAD .........covvmveerveereeeeeenrrenrennnes 202
MEDITACION DE RELAJACION ......oooiioeecieeeeceeeeeeeeeeeeeeeees e ssease s seenan 203
MEDITACION DE LA RISA ........ovoiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseesssesesesss s ssnsesssssessesesnnes 204

32



MEDITACION “ACOSTUMBRATE ..o e e e e e e e enesens 204

PRACTICAR LA MEDITACION .........oooouioeereeeeeeeeeieeeseeeesssesseesseesessesseesseseseseseeesansnnns 205
QUE ES EL SIMBOLO (OM) .....oovueuieeeeeeeeeeecieeseeeessessess s ses s s sannans 206
QUE REPRESENTA EL SIMBOLO OM .......oooiiuioeieeeseeeeeeeceeeseeees s ses s sennanns 207
BENEFICIOS DE CANTAR EL OM .....cooiioiioiieeoeeeeseeeeeeseeees oo ssees e 207
TECNICAS ALTERNATIVAS ....oovureteretenseesssesstessssssssssssssssssssssssssssssssssasssesssssssssssesssssssses 209
AGUA SOLAR AZUL ..o seeeese s sses e ssssesasssnsnessnnoes 209
TERAPIA DEL AGUA PARA CURAR ENFERMEDADES ..........coooimivomreineeerrenrnnnns 209
LA DURACION DEL TRATAMIENTO CON AGUA ......cooooivmeeieeeeeeeeseeeeesevenennnns 210

ENFERMEDADES QUE PUEDEN SER CURADOS CON LA TERAPIA DEL AGUA?210

JCOMO ACTUA EL AGUA PURA? ...t 211
EL TAPPING ... s s nansean 212
;COMO SE PRACTICA EL TAPPING PASO A PASO? ..o 213
TAPPING: PUNTOS ......oooueeeceeeeeeeeeeeeeeeeseees e s s s s 213
CROMOTERAPIA ..o eeee e s e s sases e 213
;COMO SE APLICA LA CROMOTERAPIA? .......oovmeoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 215
AROMATERAPIA ...t s s 215
CURA DE ENFERMEDADES .........oooooiiieeeeeeeeeeeeeeeseeeeesees s sesaen s 216
EFECTOS PSICOLOGICOS .......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s eaesss s 216
;COMO FUNCIONA LA AROMATERAPIA? ....oovooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 216
;COMO SE APLICAN LOS TRATAMIENTOS? ......ooiveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeeeseesanees 217
LOS AUDIOS SUBLIMINALES ........oovoieeeeeeeieeeeseeesesseees e seesees s 218
ESTOY SANO CON LAS FRUTASY VERDURAS ........cooioeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeone 219
;COMO TE PUEDES CURAR CON HORTALIZASY FRUTAS? .......cccoooeerrerrerenrrans 220

AADSCESO .ttt e ettt e e e et e e te e ete e e reeeteeenteeeeteeenaeean 221

N ei Lo <V USROS 221

ACIAO UTICO (GOLA) w.erverveeceeeeeeee e senr e 221

ACIIG ..o e e et e e e e tbe e e eabaaeeettae e e baeeeettaeeenres 221

AT oottt 221
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AOotamIeNTO ..o 222

AMIGAALIEIS. ..o 222
ADCINIIA vttt ettt et sttt et a et s n et 222
ANZINQAS ...ttt s 222
APENAICIEIS ... 222
ATEETIOSCIETOSIS ... vttt sttt 223
ATHIIHS Y ATEIOSIS v 223
ASINIA ottt ettt st a et s n e nes 223
BAZO .t s 223
BronqUItis ......coiiiiiiiiii s 223
CalamIbDIES......ueoiiiiicic ettt 224
CALCUIOS BIlIATES ...ttt st 224
CALATTOS .ttt ettt ettt b et b st sh st r e sr e anens 224
CHALICA .ottt ettt sttt st e a st aesr st ne b e sreemeennens 224
Cirrosis HEPAtiCa......c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiiic s 224
COLESEETOL. ...ttt sttt ettt 224
COlicoS HEPALICOS......cuiiiiiiiiiiiciiccc e 224
COlicos INtESHINALES ......coveeuiiiieiieiieecc et 225
COlicoS MENSIIUALES.....c.eoviiiiciiiiieieceer ettt ettt 225
COliCOS RENALES ...ttt ettt 225
COLIEIS 1ttt ettt ettt b ettt eae 225
CONJUNEIVILS ..o 225
DIADELES ...ttt 225
DIATTEA ..ttt ettt sttt sttt 226
Digestion Deficiente...........ccccciiiiiiiiiiiiniiicicec s 226
Disfonia 0 RONQUETa .......cc.ciiiiiiiiiiiiiciic s 226
EAOmMa ...t 226
BIUCEO ittt 226
ESPalda ..o 226
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ESPasSmIOS.....c.oiiiiiiiiiiicc s 227

Estrefimiento.........cccocoiiiiiiiiiii 227
Faringitis.......coooviiiiiiiiiici s 227
FIEDT@. ... 227
FIatulencia .......ccooeiiiiiiiiic s 227
FIujo Vaginal........ccociiiiiiii s 228
GaSHTIEIS .. 228
GastroeNteritis .......ccoiiiiiiiiiiii 228
GINGIVITIS ...t 228
GIANOS ...t s 228
GIIP o 228
HeMOFIIIA ... 229
Hemorragia (siempre que no sea abundante)............cccccceeueinciniiniiinicinccnne. 229
HemMOTTOIAES ... s 229
Hepatitis ... 229
HETPES ... 229
HIGAAO .. 229
HINCRAZON ..o s 229
Hipertension Arterial ..........ccooooiiiiiiiiiiiiicc e 230
Hipotension Arterial............ccooooiiiiiiiiiiiiiiicccce e 230
Impotencia SeXual...........cccouiiiiiiiiiiiiii e 230
INSOIMINIO ...t 230
Insuficiencia Cardiaca ..........ccceeiiiiiiiiiiiiiicc e 230
INEESHINO ..o 230
LactanCia......cooiiiiiiiiiic s 231
LOMDIICES ..o 231
IMALATTA ..o 231
MeENOPAUSIA.....ooiiiiiiiiiiiiicic s 231
MEELTIEIS ..o 231
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INAUSOA c.coeeieieeeieeeeeeeeee ettt bt et et e e seeeseseseseeeeeeeaeeeeeeeaeeees 231

INEETTEIS .ttt sttt ettt 231
INEIVIOS ..ttt ettt sttt st sttt e a et saeesae bt st esnennes 232
INEUIMONTA ¢+ttt ettt et sttt st eaeea et sae e e n e esnennes 232
INEUTALGIA ... s 232
ODESIAAG. ....covieteiiicieireee ettt 232
OFtalImIa ..t 232
O1d0S T OIS .. 233
OVATIOS. .ttt sttt ettt sttt se e st be bt st eae bt saeesae st e bt ennennes 233
PIOJOS .. 233
PrOStAta ...covieieeieiieee ettt 233
PSOTIASIS ...ttt ettt sttt sttt 233
(@ 1 5T=3 0 s F= Lo LU0 o= 1< TSROSO 233
RESEIIAAO ..ttt sttt 234
REUIMALISITIO ..ttt sttt et a st nesr st nesre e snens 234
RiNitis AGUAQ....c.ooiiiiiiiiiii e 234
RITIOTIES ..ttt ettt sttt sttt et a st enesbe st nesnesreemeennens 234
RONQUETA ... 234
Sangre (mala circulacion).........ccocovieiriiiniiiniii s 234
SATTIA. .ttt bt s a et n et nnes 235
STEILIS ¢ttt sttt ettt 235
SINMUSIEIS. ¢ttt sttt et ettt et sa st be bt b e a e bt saeesnenne s bt eanennes 235
THEUS ettt sttt sttt 235
THEOTA@S -ttt sttt 235
TOTHICOLIS .ttt 235
TIO8 ettt ettt e s e et b e bt bbbt e e a e n e ennes 236
TOSEETINA ...ttt sttt 236
TTIGICETIAOS ... 236
TUDEICULOSTS ...ttt 236
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ULCETA GASTTICA weeeeeeeeeee ettt ettt e e e e e e et e e e e seeesaaaeeeessesessreereeesesasssaneeesssannnnes 236

VATICELA ...ttt ettt 237
VATICES. ..ttt ettt sttt sttt bbbt s n e nes 237
VEJIEZA o s 237
VOITUZAS ..ot 237
VIOIMUEO <.ttt ettt sttt sttt st n e nes 237
VISUALIZACION MENTAL ..ccouevuertesrnseessssessssssasssssssssssssssassssssssssssssssassssssssssssassassssssasses 238
SEIS PASOS PARA CREAR UNA VISUALIZACION MENTAL CON EXITO............ 238
DESEOS ...ttt ettt sttt sttt sttt sa et enes 240
APLICACION PRACTICA DE LAS VISUALIZACIONES.........ccoovoeereeeereereeenreenenn. 241
VISUALIZACION PARA LA SANACION DE MI TROMBOSIS CEREBRAL............. 243
BOLA DE GRASA EN EL PULGAR DEL PIE IZQUIERDO .......cccecveneiiininenieieenane 245
VISUALIZACION PARA LA SANACION DEMIPIE........ccomoiereeerereeeereseeeeesseeeenn. 246
TENDON DE AQUILES.........oucoiieeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseseessessess s sessses e sass s sessess s sansans 247
VISUALIZACION DEL TENDON DE AQUILES ........oooiiecieeeeeeeveeeeeeveeeeees e, 247
VISUALIZACION PARA EL CANCER.........coomieieeieeeeeeeeeeeesseesees e sesees s seenan. 249
VISUALIZACION PARA CUALQUIER MOLESTIA, DOLOR, ARDOR O
INFLAMACION DE ESTOMAGO ......cccminiiiiiniiniineieteeniestesteteieeie ettt saeseeseeenaens 250
VISUALIZACION PARA UN DOLOR DE DIENTE O MUELA ........ccocooverreeecreenne, 251
VISUALIZACION CONTRA UN INSOMNIO LEVE .....oooomireeiereeeeereeeeeeseeeee e, 252
VISUALIZACION PARA LA CAIDA DEL CABELLO ......ooooiieeeeveceeeeeeeeee e, 253
VISUALIZACION DE LA TIROIDES HIPERACTIVA........coooooeereeeeeeeeeeeeseeeeereeann. 254
VISUALIZACION PIEDRAS EN LA VESICULA .....oooiieeceeeeeeee e, 256
VISUALIZACION DE LA PULMONIA ..o, 257
VISUALIZACION DEL HOMBRO CONGELADO..........ooveciereeeereeeeeeeeeeeeeesreee e, 259
;POR QUE NO HAS DESPERTADO AUN EL INTERRUPTOR DORADO DE TU
IMENTE? ..ttt ettt ettt st et b e e eaeenes 261
VITAMINAS MENTALES .....cooviitiinininrinnitiisinsississiiiississississssssessssssssssssssssssssssssssess 263
EL PODER DE LAS PALABRAS ...ttt 263
LA IMPORTANCIA DE REIR ....coctiiiiiieieirtnestcteeese ettt 264
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BENEFICIOS DE LA RISA ..ottt sttt st s 264

RIENDO ERES MAS FELIZ ........oovooiveeeoeeeeeeeeseeeesees s oesseses s sssses s 265
TU AUTOIMAGEN ESIGUAL A TUS PENSAMIENTOS.........ooovveervenreeeeeesrrenrinnnns 266
ACUERDATE DE LO BUENO .......oivmiiieeeeeeeeeeeseeeeeeseseessseeseeese e sossesesesesseansnnns 266
OCHOS REGALOS QUE SON GRATUITOS..........oooovoeeeeneeeeeeeeeeseeeseeeesesesessseeseannnns 267
LA MADRE TERESA DE CALCUTA DIJO.....ovouiomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeseesesee s 267
LA VIDA ES ... sase s s sess s ssssesse s essnssons 268
EL PODER DE AGRADECER ........oivmiiveireeseeeeeeeseeieeessseesssesssesseesesessesssesssssssessesssnnes 269
EL VALOR QUENO SE VE ....coooioioeeeeeeeeieseeeeeeeeseeieessessesssesssss e ssssesssssesssassnnns 271
CUENTOS CON MORALEJA .....covvvoiveereeeeeeeveseeeeeseeseessee s osssaes s ssseses s 272
LOS PANES QUEMADOS ..........cooooiomroieeeeeeeeeeeeeeeeeseeesessseesessessesseseseesene 272
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